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Sie leisten |

Das Kriseninterventionsteam des DRK wichst weiter: Der 11. Ausbildungskurs ging jetzt zu Ende, eine anonyme Spenderin finanziert Einsatzwagen

KATHARINA GESSLER

HARBURG :: Sie kommen, wenn das
Schicksal mit voller Wucht zugeschla-
gen hat. Wenn Menschen bei Unfillen
getdtet oder Opfer von grausigen Ver-
brechen wurden oder sich selbst das
Leben genommen haben: Das sind die
Fille, in denen die Frauen und Ménner
des Kriseninterventionsteams (KIT)
des Deutschen Roten Kreuzes (DRK)
denen helfen, die mit solchen traumati-
schen Erlebnissen klarkommen miis-
sen - Angehdrige beispielsweise, oder
Zeugen. Das KIT des DRK-Hamburg-
Harburg ist im gesamten Stadtgebiet
im Einsatz und freut sich jetzt iiber
Verstirkung: 18 ehrenamtliche Helfer
haben soeben einen mehrwéchigen
Ausbildungskurs absolviert. Und ein
neues Einsatzfahrzeug gibt es auch
noch: einen Ford Scenic, finanziert von
einer anonymen Spenderin.

Stepanie Bolling, 37, Personalrefe-
rentin bei den Verkehrsbetrieben Ham-
burg-Holstein, ist eines der neuen KIT-
Mitglieder. Die junge Frau war auf der
Suche nach einer sinnvollen ehrenamt-
lichen Titigkeit, als sie in der Zeitung
einen Artikel fiir die Arbeit des KIT las.

Es gibt kein richtiges oder
falsches Trauerverhalten.
Stephanie Bélling,
VHH-Personalreferentin,
KIT-Mitglied und Absolventin
des 11. Ausbildungskurses

Ihr erster Gedanke: ,Das ist es.“ Durch
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Ruhe bewahren, zuhéren, manchmal auch in den Arm nehmen: Die

tionen sowie um das Kennenlernen
unterschiedlicher Hilfseinrichtungen
Denn der Einsatz des Kriseninterven-
tionsteams endet da, wo professionelle
Hilfe einsetzt: ,Wir zeigen den Men-
schen auf, wo sie Hilfe finden*, sagt Ina
Neerfeld.

Doch erst mal gilt es, da zu sein fiir
Menschen, die mutmaRlich die

ihre bei den Vi Tie-

ben hat sie schon mitt was

Stunden ihres Lebens
~Am hirtesten ist es im-

es bedeutet, wenn jemand nach einem
Unfall traumatisiert ist. Betroffenen zu
helfen, dramatische Erlebnisse zu ver-
arbeiten, um langfristigen seelischen
Schiden vorzubeugen: das genau
schien ihr die sinnstiftende Tatigkeit zu
sein, nach der sie suchte.

mer dann, wenn Kinder im Spiel sind®,
sagt Ina Neerfeld. ders ein Fall ist
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g,

rste Hilfe fiir die Seele

NACHRICHTEN
WILHELMSBURG

Christen und Muslime
treffen sich zum Gespréch

:: Der christlich-muslimische Dialog-
kreis in Wilhelmsburg bietet die Gele-
genheit, mehr iiber die geistige Seite
der jeweils anderen Religion zu erfah-
ren. Beim nichsten Treffen am Mitt-
woch, 27. April, 19 bis 21 Uhr, im Ge-
meindehaus der Evangelisch-Luther-
ischen Paul-Gerhardt-Gemeinde,
Georg-Wilhelm-Strafie 121, tauschen
sich Christen und Muslime dariiber
aus, wie sie ihren Glauben im Alltag
praktizieren. (tsu)

NEUGRABEN-FISCHBEK

Die SPD informiert
iiber das Thema Rente

:: Die Altersvorsorge und drohende
Altersarmut werden zentrale Themen
im Bundestagswahlkampf sein. Bei der
nichsten offentlichen Mitgliederver-
sammlung des SPD-Ortsvereins Neug-
raben-Fischbek am Dienstag, 10. Mai,
19.30 Uhr, im Hotel ,,Deutsches Haus®,
Bergheide 1, berichtet der SPD-Bun-
destagsabgeordnete Metin Hakverdi zu
dem Thema ,Rente“. (tsu)

HARBURG

Hainholzweg bekommt
eine neue Asphaltdecke

:: Ab Montag, 2. Mai, kommt es im
Hainholzweg wegen des Auftragens
einer neuen Asphaltschicht zu Ver-
kehrsbehinderungen. Betroffen ist der
Bereich von In der Alten Forst bis
Sabine Vielmo

ges oder falsches Trauerverhalten
gibt“, sagt Stephanie Bolling. Ob je-
mand schreien will oder weinen - ent-
scheidend ist, dass er sich nicht allein
fiihlt. Und Taschentiicher sind immer
zur Hand.

Es kommt vor, dass Einsitze Spu-
ren hinterlassen bei Helfern. Sie kom-
men deshalb regelméfig zu Nachbe-
sprechungen und Supervisionen zu-
sammen, nehmen an Fortbildungen
teil. Einige von ihnen kommen aus me-
dizinischen Berufen. Aber auch Bianker

ihr in Erinnerung geblieben: Die Poli-
zei musste eine Todesnachricht iiber-
bringen. Ein junger Mann hatte sich
umgebracht - am 10. Geburtstag seiner
Nichte. Die ganze Familie feierte den

Das KIT des DRK Hamburg-Har-
burg gibt es seit 1997. Derzeit sind
45 Ehrenamtliche im gesamten Stadt-
gebiet im Einsatz. Sie kommen immer
dann, wenn Polizei, Feuerwehr oder
Rettungsdienste sie alarmieren. Wer
zum KIT gehoren mochte, muss min-
destens 25 Jahre alt sein, fest im Leben
stehen und sollte Erfahrungen haben
im Umgang mit Tod und Trauer. Und er
muss bereit sein, mindestens zwei 24-
stiindige Einsatzdienste pro Monat zu
leisten, auch an Werktagen, was Ent-
gegenkommen des jeweiligen Arbeitge-
bers voraussetzt.

Ina Neerfeld, 33, KIT-Referentin
beim DRK und Leiterin des jlingsten
Kurses, hat selbst schon zahlreiche Kri-
seneinsitze hinter sich und weif, wo-
rauf es im Ernstfall ankommt: Ruhe be-
wahren, Zuhéren und den Uberblick
behalten. Gutes Einfiithlungsvermégen
ist wichtig, um das leisten zu kénnen,
was oberstes Gebot ist: Erste Hilfe fiir
die Seele.

Um die leisten zu kénnen, lernen
die Kursteilnel etwa in Roll i
len das richtige Verhalten im Umgang
mit Hinterbliebenen und Angehéorigen.
Es geht unter anderem um Gespriichs-
fiihrung, das Abfedern von Stressreak-

Kinc tstag, war bester Stim-
mung als die Todesnachricht alles auf
den Kopf stellte. ,Wir haben uns dann
vor allem um die Kinder gekiimmert*,
erzihlt Ina Neerfeld. In dem Fall be-
deutete das: sie hat mit ihnen gespielt,
gebastelt, Fragen beantwortet.

Was in Krisensituation angebracht
ist, hiingt von den jeweiligen Betroffe-
nen ab. Manchmal wollen sie reden,
dann ist es wichtig, zuh6ren zu kénnen.
Manchmal muss man sie in den Arm
nehmen, sie driicken. ,Wichtig ist, ih-
nen zu vermitteln, dass es kein richti-

oder Informatikerinnen sind dabei.
Und Neulinge wie Stephanie Bolling
haben in der ersten Zeit wihrend eines
Einsatzes stets erfahrende Helfer an
ihrer Seite: ,Ich weif, hier wird gut auf
mich geachtet®, sagt Stephanie Bolling.
Von Psychohygiene und Selbstschutz
spricht KIT-Referentin Ina Neerfeld:
,Wir passen auf, dass dieses Ehrenamt
niemanden iiberfordert.“

Dass es ein Engagement ist, dessen
Bedeutung stéindig wichst, belegen
Zahlen: Allein 2015 wurde das KIT zu
301 Einsitzen gerufen und betreute
1077 Menschen (2008: 224/503).

Dass dieses Ehrenamt sinnstiftend
ist, steht fiir alle aufer Frage, die es
ausiiben: es verindert den Blick auf das
eigene Leben.

Ina Neerfeld (1.)
und Stephanie
Bélling freuen sich
iiber den neuen
Einsatzwagen fiir
das Kriseninterven-

ionsteam, einen
22.000 Euro teuren
Ford Scenic. Eine
anonyme Spenderin
ermdglichte den
Kauf

Katharina GeBler (2)

Neue Mitarbeiterin bei der
Hamburger Krebsgesellschaft

HARBURG :: Die Hamburger Krebs-
gesellschaft eV. hat eine neue Mitarbei-
terin: Die Psychologin Iris Rontgen
verstarkt seit Marz dieses Jahres das
Team in der Beratungsstelle Harburg
am Schlofmithlendamm 3. Hier bietet
sie fiir Krebspatienten und deren Ange-
horige psychologische Beratung und
Begleitung wihrend und nach der Er-
krankung an. Erginzend zur psychoon-
kologischen Beratung hilft Sozialpada-
gogin Helga Wolff auch bei allen sozia-
len Fragen und Problemen zu zum

Iris Réntgen ist als
psychologische
Beraterin fiir
Krebspatienten und
deren Angehérige
tétig
Krebsgesellschaft

Beispiel Antrigen, Rehabilitations-
mafnahmen, Finanzen oder Beruf.

Die Hamburger Krebsgesellschaft
mit Sitz in Eppendorf unterhilt seit

André Trepoll bleibt
Ortsvorsitzender der
CDU Siiderelbe

HARBURG :: Die knapp 170 Mitglie-
der des CDU-Ortsverbandes Siiderelbe
haben ihren Ortsvorstand gewiéhlt. Der
38-jihrige Jurist André Trepoll bleibt

dem Jahr 2010 eine Berat le im
Stadtteil Harburg. So ist sie mit ihrem
kostenlosen Beratungsangebot der An-
sprechpartner direkt vor Ort. Die quali-
fizierten Mitarbeiterinnen bieten Hilfe
bei der Orientierung nach der scho-
ckierenden Diagnose, sind Wegweiser
im uniibersichtlichen Dschungel der
Institutionen und Antrége, machen
medizinische Informationen und Hin-
tergriinde verstandlich und sind da, um
einfach nur zuzuhéren und zu beglei-
ten. Dariiber hinaus finden in der Bera-
tungsstelle regelmiflig Kurse fiir
Krebspatienten zu den Themen Kunst-
oder Tanztherapie, Erschépfung oder
Kosmetik statt. Weitere Informationen
dazu gibt es im Internet unter
www.krebshamburg.de. (HA)

Ortsvorsi der. Er ist seit 2004 Chef
der Siiderelbe-CDU und Mitglied der
Hamburgischen Biirgerschaft. André
Trepoll wurde in geheimer Abstim-
mung einstimmig gewihlt. Der Bezirks-
abgeordnete und Diplom-Ingenieur
Lars Frommann, 46, wurde als stell-
vertretender Ortsvorsitzender wieder-
gewihlt. Die Kreisvorsitzende der Jun-
gen Union Harburg, Katharina Schu-
walski, 28, wurde erstmals als neue
zweite stellvertretende Ortsvorsitzen-
de gewihlt. Zum Schatzmeister wurde
Stefan Smaczny bestimmt. André Sa-
wallich als Schriftfihrer und Harald
Adickes als Mitgliederbeauftragter
komplementieren den geschiftsfiih-
renden Ortsvorstand. Der Vorstand
wird von 14 Beisitzern erginzt. (HA)
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Helfer des Kri:

lische Schiden
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Ehestorfer Weg. Baubeginn ist um 7
Uhr. Die Arbeiten werden voraussicht-
lich bis zum 4. Mai andauern. Unter
Umsténden konnen sich die Baumaf-
nahmen jedoch um einige Tage verlin-
gern, da die Bauausfithrung witterungs-
abhingig ist. Nacharbeiten erfolgen in
der darauf folgenden Woche. Die Mit-
telmarkierung wird erst spiter aufge-

Sie wollen helfen? Jetzt online bewerben

wihrend derer die neu-
en KIT-Mitglieder ge-

néchste Kursus beginnt
voraussichtlich im Janu-

Die Ausbildung fiir das
DRK-Kriseninterven-

tionsteam umfasst sie- ar 2017 und endet im meinsam mit erfahrenen | bracht. Im betroffenen Abschnitt kann
ben Wochenenden April. Wer sich bewirbt, Kriften Praxiserfahrung es zu Behinderungen kommen. Wih-
(Sonnabend und Sonn- sollte mindestens sammeln. Die Ausbil- rend der Arbeiten werden eine Ein-
tag) 416 Stunden - ins- 25 Jahre alt sein. An die dungistkostenlos. (kg) | bahnstraRenregelung in  Richtung
gesamt rund 112 Ausbil- Ausbildung schlieft sich Ehestorfer Weg sowie im gesamten Ab-

dungsstunden. Der eine Anwirterphase an, www.kit-hamburg.de schnitt Halteverbote eingerichtet.

ANZEIGE

Die 100 Jahre
Innovationsmodelle

HALLO ZUKUNFT.

www.bmw.de

next100 Freude am Fahren

DER BMW 2er ACTIVI

So Uberzeugend wie die 100 Jahre Innovationsmodelle sind, so iberzeugend sind auch die Konditionen daftr.
Zum Beispiel unser Angebot mit der 1,00% Finanzierung.

Finanzierungsbeispiel* BMW 216i Active Tourer

Neuwagen, 75 kW (102 PS), Schwarz uni, Stoff Grid anthrazit, 16*-Leichtmetallrader V-Speiche 471, Sport-Lederlenkrad mit
Multifunkton, Regensensor und autom. Fahrlichtsteuerung, Performance Control, Media, Ablagenpaket, Aktiver Fussganger-
schutz, Intelligenter Notruf, Jubildumspaket (Navigation, Komforttelefonie mit erweiterter Smartphone-Anbindung,

Driving Assistant, ConnectedDrive Services, Real Time Traffic Information, Concierge Services, Remote Services) uv.m.
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,5 11100 km, auBerorts: 4,6 11100 km, kombiniert: 5,3 /100 km, CO,-Emission kombiniert:

123 glkm, Energieeffizienzklasse: B.

Fahrzeugpreis 28.750,00 EUR Anzahlung 1.990,00 EUR

Laufzeit 36 Monate Effektiver Jahreszins 1,00 %
Darlehensgesamtbetrag 22.981,00 EUR Sollzins p.a.** 1,00 %
Nettodarlehensbetrag 22.407,03EUR Zielrate 16.016,00 EUR Mtl. Rate

199,00 EUR

Z2g1. 890,00 EUR firr Uberfiihrung und Zulassung.

* Ein Angebot der BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 Manchen. Angebot gilt nur bei Eroberung eines Fremdfabrikates.
Gillig bis 30.06.2016. Stand 04/2016. ** Gebunden fur die gesamte Vertragslaufzeit. Abb. ahnlich.

B&K GmbH & Co. KG
Buxtehuder Str. 112, 21073 Hamburg
Tel. 040 766091-0, www.bundk.de

Weitere attraktive Angebote erhalten Sie auch bei folgenden BMW Partnern in der Region:

BMW AG Niederlassung Hamburg

Hauptbetrieb - Offakamp 10 - 20 - 22529 Hamburg

Filiale City Stid - StiderstraBe 133 - 141 - 20537 Hamburg
Filiale Wandsbek - Friedrich-Ebert-Damm 120 - 22047 Hamburg
Filiale Bergedorf - Bergedorfer StraBe 68 - 21033 Hamburg
Filiale Elovororte - Osdorfer LandstraBe 50 - 22549 Hamburg
www.bmw-hamburg.de

May & Olde GmbH

Stawedder 14-20, 25469 Halstenbek
Pascalstr. 6-8, 25451 Quickborn
Stderstr. 1, 24568 Kaltenkirchen,
www.mayundolde.de

STADAC GmbH & Co. KG

Niendorfer StraBe 151, 22848 Norderstedt
Beimoorkamp 2, 22926 Ahrensburg
www.stadac.de




