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Die kostenfreie Gesundheitsapp APPzumARZT – ein 
gemeinsamer Service der Assmann Stiftung für Prävention 
und der Felix Burda Stiftung – beinhaltet die von allen 
gesetzlichen Krankenkassen übernommenen Vorsorge-
maßnahmen und Früherkennungsuntersuchungen zu 13 
Krankheiten – von Augenerkrankungen, Diabetes, Darmkrebs 
bis Gebärmutterhalskrebs -17 Impfungen – von Influenza, HPV 
bis Tetanus, sowie alle Zahnarztleistungen und Kinder- und 
Jugendarzttermine. 

Der automatische Gesundheits-Manager kommt inklusive 
Gesundheitsnews by NetDoktor, der Focus Gesundheit 
Arztsuche, Risikochecks zu Diabetes, Darmkrebs, Herzinfarkt 
und Schlaganfall, sowie der eatbetter Rezeptsuche. 

Die APPzumARZT ist damit wohl die einzige Gesundheitsapp 
in Deutschland mit einem derart breiten Nutzenangebot - von 
Prävention und Vorsorge, bis Arztsuche, Gesundheitsnews 
und Ernährung.
 
Und was ist mit meinen Daten? Alle Daten verbleiben auf Deinem Handy!
Um den Schutz Deiner Daten brauchst Du Dir daher keine Sorgen zu machen. Alle Ge-
sundheitsinfos sind zudem frei von der Einflussnahme durch Unternehmensinteressen 
unserer Partner und Sponsoren erstellt worden. 

1. �Ist bei einem direkten Verwandten (Eltern, Geschwister, 
Kinder) eine Darmkrebserkrankung aufgetreten?

2. �Ist bei einem direkten Verwandten (Eltern, Geschwister, 
Kinder) ein Darmpolyp (Adenom) vor dem 50. Lebensjahr 
aufgetreten?

3. �Ist in Ihrer Familie bei mindestens drei direkten Verwandten 
(Eltern, Geschwister, Kinder) eine der folgenden Krebser-
krankungen vor dem 50. Lebensjahr aufgetreten: Darm-, 
Gebärmutter- oder Magenkrebs

Wenn Sie die Fragen 1 oder 2 mit JA beantwortet haben, ha-
ben Sie ein familiär erhöhtes Darmkrebsrisiko. Sie sollten 10 
Jahre vor dem Alter, in dem bei Ihren erkrankten Verwandten 
Darmkrebs oder Darmpolypen (Adenome) festgestellt wur-
den, spätestens jedoch mit 40-45 Jahren, eine Vorsorge-
darmspiegelung durchführen lassen. 

Haben Sie Frage 3 mit JA beantwortet, haben Sie ein sehr 
hohes Risiko, wesentlich früher als mit 50 Jahren an Darm-
krebs zu erkranken und sollten sich unbedingt von einem 
Facharzt für Magen- und  Darmerkrankungen 
(Gastroenterologe) oder einem Facharzt für Humangenetik 
über geeignete Vorsorgemaßnahmen beraten lassen. 
Allen Familienmitgliedern, die direkt mit den an Krebs 
Erkrankten verwandt sind, wird in diesem Fall geraten, bereits 
ab dem Alter von 25 Jahren eine Vorsorgedarmspiegelung 
durchführen zu lassen. 

Weitere Informationen: www.schnellcheck-darmkrebs.de

In Kooperation mit:

Die Diagnose Darmkrebs bedeutet nicht 
nur Angst und Leid, sondern für viele 
Patienten auch einen großen finanziellen 
Einbruch! Die patientenhilfe darm-
krebs unterstützt diese Betroffenen und 
ihre Familien. Spenden Sie an die 
gemeinsame Initiative der Felix Burda 
Stiftung, dem Netzwerk gegen Darm-
krebs und der Stiftung Lebensblicke und 
helfen Sie Darmkrebs-Patienten in 
Deutschland, die sich in finanzieller Not 
befinden.
www.patientenhilfe-darmkrebs.de

Eine Aktion von:

Jetzt gratis downloaden:  
www.appzumarzt.de

TESTEN SIE IHR
PERSÖNLICHES, FAMILIÄRES

DARMKREBSRISIKO

AUSWERTUNG 
.

Felix Burda Stiftung
Arabellastraße 27
81925 München
Tel.:	089-92 50-25 01
www.felix-burda-stiftung.de

Netzwerk gegen Darmkrebs e.V.
Arabellastraße 27
81925 München
Tel.:	089-92 50-17 48
www.netzwerk-gegen-darmkrebs.de

Hamburger Krebsgesellschaft e.V.
Geschäftsstelle und 
Krebsberatungsdienst
Butenfeld 18
22529 Hamburg
Telefon: 	 040-4134 7568-11
Fax:	 040-4134 7568-20
e-mail:	 info@krebshamburg.de
www.krebshamburg.de
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FÜR DEINE GESUNDHEIT GIBT  
ES KEIN BESSERES ANGEBOT!

Für alle ab 50 Jahren: Der kostenlose Darm-Check.  
Damit du gesund bleibst.  

Und keinen Darmkrebs bekommst.

Frag Deinen Arzt.

#DEAL DEINES LEBENS

Ab  
50 Jahren.

Arzt anrufen. 
Termin ausmachen.

Darm-Check  
durchführen lassen. 


